
 

 

66, Rue des Doyens Bouzat  
35700 RENNES  

Tél. : 02 99 38 77 08 
E-mail : vivre-aux-longs-champs@wanadoo.fr 

http://assval.free.fr/ 
Permanence le samedi de 11h à 12h 
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Depuis trois ans le 
métro VAL est entré 
dans les habitudes des 
Rennais, c'est un vrai 

succès populaire, on nous annonce une deuxième ligne qui 
aboutirait  aux Longs Champs vers 2012. Très bien.  
 
En revanche, nous ne comprenons pas pourquoi la ligne de bus 
numéro 1 qui fonctionnait à la satisfaction de tous, a été 
désorganisée à l'occasion de l'arrivée du métro. Fréquence 
moindre, abandon des bus articulés, service nocturne 
homéopathique : nous avons chiffré à moins 40 pour 100, l'offre 
de transport sur cette ligne.  
 
La conséquence est aujourd'hui désolante : les bus 1 sont bondés, 
et en fin de journée très souvent en retard au retour du centre-
ville. Il arrive fréquemment que les conducteurs refusent du 
monde pour des raisons compréhensibles de sécurité.Nous avons, 
à plusieurs reprises, signalé ce problème, avec à ce jour peu 
d'effets. 
 
Les habitants des Longs Champs sont pénalisés dans leur vie 
quotidienne, leur travail ou leurs loisirs ; c'est pour cette raison 
qu'aujourd'hui Vivre aux Longs Champs écrit  aux élus pour les 
alerter sur cette situation. Nous espérons une amélioration rapide.  
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Réunion du 11 Janvier 
 
Bonne participation,  8 squares se 
sentent concernés. 
Les points abordés ont été nom-
breux 
 
 
 

-Les transports et les dysfonctionnements  
de la ligne numéro 1 : (voir édito) 
 
Les fréquences et les capacités des bus sont nettement insuffisantes ; à certaines  
heures les bus se transforment en bétaillères. Il y a là un besoin criant que la 
STAR se doit de prendre en considération. Venez au local du VAL, le samedi 
entre 11h et 12h, nous recueillerons vos témoignages que nous transmettrons à la 
mairie. 
  
- la zone 30 : 
 
Sa mise en place a permis une certaine améliora-
tion mais la limite  n'est pas assez respect ée. Même 
certains bus exagèrent. Ne vous laissez pas impres-
sionner par quelques énervés qui vous font des appels de phares, vous avez parfai-
tement le droit de conduire à 30km/h ! Nous allons demander à la ville d'organiser 
une réunion bilan de la zone 30 ; nous avons quelques propositions. 
 
- le stationnement dans certains squares :  
 
Certains usagers oublient qu'il faut assurer un accès constant aux services de sécu-
rité. Il vaut mieux marcher un peu que de bloquer un accès pompier ou d'obliger 
un enfant à marcher sur la rout e en lui volant le trottoir notamment aux abords de 
l’école! 
 
 
- avenue Donzelot : 
 
Là aussi la circulation de transit est importante, et les vitesses 
excessives dans la descente ; la traversée de la rue  devient 
périlleuse pour les enfants allant à l'école : des améliorations 
sont à apporter. 
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ADHESION ANNEE : 2005 
NOM: 
ADRESSE: 
 
N° TEL.: 
E-MAIL: 
 
 
Composition de la famille: 
Nombre d’adultes:   Nombre d’enfants: 
Activités au sein de l’association: 

Joindre un chèque de 11 euros à l’ordre de  
“Association Vivre Aux Longs Champs” 

- la propreté des chemins :  
 
Un manque de poubelles se fait sentir. Les environs du fast food se remar-
quent par les gobelets et emballages jetés ; quelle piètre publicité ! 
 
Sur tous ces sujets, nous allons intervenir auprès de la municipalité. La pro-
chaine réunion de la commission environnement, initialement prévue le 14 
Février, aura lieu le 9 Février à 20h30 au local de VAL :  
 
ordre du jour :  
- bus ligne numéro 1 (bilan de nos interventions et actions 
à envisager ) 
- urbanisme (Centre commercial, Renault ) 
- panneaux solaires 
 
contact : Gilbert Gabillard,  mail goaper@freesurf. fr 

Vous voulez soutenir et participer à nos actions sur le quartier ? 
Adhérez à l’association  Vivre aux Longs Champs en contactant un res-
ponsable (permanence le samedi de 11h à 12 h)  ou en déposant ce bulle-
tin au local 60 rue des doyens Bouzat.  
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 Ça y est c'est reparti pour l'édition 
2005. 
Cette année, la course aura lieu le Sa-
medi 28 mai  à 20h00 et notre Braderie 
le Dimanche 29 mai de 8h00 à 18h00. 
Habitants, retenez déjà ces dates, pour 

garer votre voiture hors du quartier le dimanche si vous devez l'utiliser 
en journée. 
Bradeurs, vous pourrez retenir votre place (7 euros pour les non adhé-
rents à VAL, 4 euros pour les autres) 
Coureurs, vous pourrez vous inscrire dès Avril. Un bulletin sera joint 
au prochain Petit Valentin. 
Enfin, nous avons besoin de toute votre énergie pour nous aider à or-

ganiser au mieux ce moment de convivialité au cœur du quartier. 
Vous pouvez, soit rejoindre le groupe d'organisation, dont la pro-
chaine réunion a lieu le mardi 15 Mars à 20h30 au Local (convivialité 
garantie),  o u no us 
contacter (02 99 38 77 
08 ou  par mail : brade-
rie@assval.com).  
 
Vous trouverez votre 
place dans l'organisation 
( co m m i s sa ir e s d e 
course, grilleur de sau-
cisses ou vendeur de 
sandwiches, pour tracer les emplacements de la braderie, pour monter 
et démonter les stands, pour placer les bradeurs, renseigner les chi-
neurs ou pour accueillir les coureurs).  

 



 

 

Toute l’équipe de Bébébul vous 
souhaite une Bonne Année 2005. 
 
De nombreux changements en ce 
début d’année : 
- l’arrivée de Séverine, la nouvelle éducatrice ; 
- de nouveaux tarifs plus attractifs (en fonction des ressources et 
de la composition familiale) ; 
- la mise en place d’un accueil d’urgence pour dépanner les 
parents (venir avec le carnet de santé de l’enfant)… 
Ce qui n’a pas changé ?  
la bonne ambiance qui règne entre les enfants, l’éducatrice et les 
mamans. 
N’hésitez pas à venir vous renseigner ! 
 
BEBEBUL, HALTE GARDERIE PARENTALE, 
EPI des Longs Champs, 60 rue des doyens Bouzat 
Tél. 02.99.63.55.33 – ouverte les mardis et vendredis matins de 
8h30 à 12h00 hors vacances scolaires  

 
 



 

 

Décembre 2004: une «mission » au 
Burkina  un peu particulière… 

Yvon, ami de longue date et bien connu du quartier 
m’a demandé de l’emmener pour la deuxième fois en 

Afrique. Claire, qui travaille avec moi m’a fait la 
même demande, mais pour elle il s’agit d’une première.   

Par avance, nous savions que notre activité « sanitaire » sur place serait quelque 
peu limitée par la présence d’Yvon. Nous avions accepté cette idée dès le départ. 
Comme prévu, nous avons donc travaillé quelques heures chaque jour au dispen-
saire pédiatrique du Docteur Zala à Ouahigouya, le soulageant un tant soit peu 
face à l’immense tâche qu’il doit réaliser chaque jour depuis plusieurs mois, sans 
relâche. 
Nous avons également réalisé comme prévu, quelques soins au village de Lem-
neogo. Yvon était du voyage malgré les 40 kilomètres de pistes en mauvais état 
que cela représentait. L’intensité des rencontres lui a permis d’endurer cette nou-
velle épreuve. 
Un des autres objecti fs de notre voyage, était de suivre les avancées d’un autre 
projet de santé, celui-ci sur Siemtanga. Nous avons donc pris la piste pour Siem-
tanga (pas moins de 90 kilomètres de piste en latérite faite pour bonne part de tôle 
ondulée). Yvon a dû endurer une nouvelle fois mais il a tenu bon et avec le sou-
rire qui plus est, comme à son habitude. Ce projet s’inscrit dans le cadre d’un 
partenariat entre ce petit village et le quartier des Long Champs. Nous avons 
constaté l’achève-
ment de la cons-
truction du dispen-
saire de santé. Les 
travaux ont été 
financés par une 
association autri-
chienne. Il se com-
pose d’une dizaine 
de  pièces et sera 
géré par des sœurs 
infirmières.  L’As-
soci ati on VAL 
souhaite participer 
au fonctionnement ultérieur de ce dispensaire. 
  Cette visite à Siemtanga nous a permis également de rencontrer Basile et sa fa-
mille pour discuter avec eux d‘une éventuelle intervention de chirurgie cardiaque. 
Ce jeune homme âgé de 16 ans souffre d’une cardiopathie congénitale. Il a dû 
interrompre l’école en cours d’année car le souffl e lui manque désormais pour 
pédaler jusqu’à son collège (le plus proche étant à dix kilomètres). Max a trans-
mis son dossier aux responsables de l’association qui organise le transfert, l’inter-
vention en France, la convalescence et le retour au pays. L’enfant et sa famille se 
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Restait le voyage du retour jusqu’en Bretagne, aussi long et fastidieux qu’à 
l’aller, mais la tête pleine des moments forts partagés.  
  La phrase de Jean Cocteau « ils ne savaient pas que c’était impossible alors 
ils l’ont fait »  illustrerait bien notre voyage puisque la confrontation du han-
dicap physique de Yvon aux conditions de vie souvent difficiles du voyage a 
nécessité un véritable dépassement de nos propres limites.  
 
Un grand merci à Max, au Docteur Zala, à la famille de Félicité, au VAL et 
l’ADESS, et à tous les burkinabés qui nous ont accueillis avec simplicité et 
authenticité.  
 
Comme chaque année le groupe BurkinaVAL poursuit son soutien au village 
de Siemtanga en fonction des besoins. Cette année le projet financera l’achat  
de mil pour la préparation du repas des écoliers. Nous organisons notamment 
une soirée le 12 Mars prochain.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       Danses berbères soirée Burkina 2004  
 
Le 12 mars 2005 à 20H30 à l’EPI des Longchamps 
Soirée au profit de l’association Burkina VAL 

 
Grande soirée musicale  autour des voix du monde réunissant : 
- Damdansletram ( trio vocal féminin) 
- Cesson Mélody et son quatuor de femmes 
- Voix nomades (groupe d’une vingtaine de personnes interprétant des chants 
du monde accompagnés de guitare, mandoline, flûte, …) 
- Canto mi (groupe d’une dizaine de personnes interprétant des chants du 
monde) 
Participation : Adultes 5 €, gratuit –12 ans 
Un stand pâtisserie sera mis à disposition au profit de Burkina Val. 
Les recettes de la soirée seront intégralement reversées au village de Siem-
tanga- Burkina Faso. 
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Réunion du 7            
Décembre 2004 

 
 

Entraînements   
Dimanche à 9H30, rendez-vous au local de VAL  
9 H du 1er juin au 31 août 
 Mardi à 18 H, rendez-vous sur le parking du gymnase 
Mercredi à 18 H, rendez-vous au local du VAL 

 
Bilan de l’année très positif : 

Toujours beaucoup de monde le dimanche matin, quelle que 
soit la météo et des groupes réguliers le mardi et le mercredi  
Repas annuel à la Ferme auberge France, toujours très apprécié. 
Participation régulière à des courses sur route. 
Un pique-nique très sympathique a été organisé à la ferme des Gallets 
début juillet. Il a permis de réunir les coureurs et leurs familles. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
Départ des Longs Champs dimanche dernier 

Prévisions 
Le cal endrier des courses est disponible à l’association ou sur les sites du 
CDCHS 35 ou Yanoo.net. Pour beaucoup de courses, les inscriptions sont 
possibles en ligne.  
Le groupe pense se faire faire des maillots pour la saison prochaine 
Repas annuel : prévu le 13 mars, toujours à l’auberge France à Guignen et  
pique-nique le mardi 5 juillet à la Ferme des Gallets .  

 
La réunion s’est terminée dans la bonne humeur, autour d’un verre et  
comme de tradition maintenant, en dégustant l es nombreux gâteaux 
apportés par tous. 

 



 

 

 
 

N
° 130 

9 

Sainte-Marie  
de Redon 

Dimanche 6 Mars 
Randonnée au départ de Sainte-Marie 
(au nord de Redon) Landes et bois de 
Launay, chapelle Saint-Fiacre, la ro-

che de Timouy  
 

Randonnée de 12 km environ  
Rendez-vous dimanche à 13h30 précises 

Sur le parking d’Intermarché 
 

Tarifs :    Adhérents : gratuit 
   Non adhérents: 2 euros 

Participation aux frais d’essence pour les piétons 
(coût indicatif : 0,15 euro/Km et par voiture) 

 
Rendez-vous suivants: Randonnée à Sarzeau le 10 Avril (journée) 

 Week-end Randonnée dans le Nord-Finistère les 4 et 5 Juin  

 

25 Personnes ont rejoint le forêt domaniale de Montauban de Bretagne 
pour la première randonnée de 2005 .... 
Après un départ hors carte du sans doute à une boussole défaillante, 
notre groupe a sillonné une jolie forêt aux arbres quelques fois inconnus  
comme le pin "Douglas" regroupés dans un arboretum très "british" .... Un 
arrêt symbolique permis au groupe de saluer un gros chêne mort légendaire 
"glandant" depuis "belle lurette" près d'une belle clairière baignée par un 
étang aux joncs "quilles". Le groupe poursuivit son périple jusqu'au châ-
teau du XVIIième du Lou-du-Lac flanqué d'une belle tour de garde et d'une 

jolie chapelle. Après la sé-
rie de photos traditionnelle 
et une animation de nos 
deux troubadours , Yves et  
Jean-Louis, qui inventèrent 
pour l'occasion, le tir au 
lance-pi erre sur théière vi-
vante, le groupe termina 
son effort, récompensé par 
un chocolat chaud au célè-
bre "Café des Sports" de 
Montauban. 
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Fest-Noz à Supélec 
le 5 mars 2005.à 21h  
Avenue de la Boulaie (Cesson-Sévigné) 
Le Fest-Noz de Supélec est un des gros Fest-
Noz de l'Ille et Vilaine, à la fois jeune et  
familial, qui rassemble chaque année plus de 
800 personnes.  
Cette année, quatre groupes à l'affiche: 
- Hamon Martin quintet 
- Kendirvi 
- Yac'hus  
- Les chanteuses Y.Delamai re et E .De Parscau 

 
 
 Défilé de mode à l’EPI 
 Le 26 Mars à 20h30 salle de l’EPI des Longs Champs 
 
 Organisé par M-NM-retouches Tél  02 23 21 11 68 

 
 
 

Chocolats littéraires  
 Mercredi 9 février à 14h30 

P’tit Cra’bleu 
 Des Caraïbes à l’Océanie 

4 € pour les enfants, réservation obligatoire. 

La recette sera intégralement versée à l’UNICEF pour venir en aide  

aux victimes du Tsunami 

 

Pour tout renseignement : 
Le Grand Cordel mjc 

18 rue des Plantes 
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M.J.C. 



 

 

G.I.E. Longs Champs — Route de Fougères — 35700 RENNES 
tél : 02 99 63 26 53 — Fax : 02 99 38 68 68 

GRANDES SURFACES 

Intermarché 02 99 25 07 30 
Vétimarché 02 23 21 21 30 
Station marché  
(centre auto) 02 99 38 65 66 
Locamarché 02 99 38 65 66 

RESTAURATION 

ALIMENTATION 

La Cafétéri a 02 99 63 08 66 
Pizzeria Au Comptoir 02 99 38 77 20 
Crêperie 02 99 38 12 35 
La Closerie 02 99 63 61 61 
Bar le Kimberley 02 99 38 13 31 
L’île aux cafés 02 99 63 31 03 

Boulangerie - Pâtisserie 02 99 38 12 35 
Boucherie – Traiteur VETTIER 02 99 38 13 38 
Poissonnerie La Mouette 02 99 63 44 94 
Le Cellier des Longs Champs 02 99 63 21 67 
Le Verger 02 99 63 44 94 

SERVICES 

Coiffures Femmes 02 99 38 13 37 
Coiffure Hommes 02 99 38 30 50 
Parfumerie Jaïna 02 99 38 01 13 
Pharmacie 02 99 38 41 50 
Presse – Librairie  02 99 38 14 12 
Pressing 02 99 38 02 02 
Services Minute 02 99 63 52 37 
Shop Photo 02 99 38 12 72 
Tabac Presse 02 99 38 12 43 
Vidéo Futur 02 99 25 07 67 
Optique 02 99 38 22 15 
Voyages Jollivet 02 99 84 14 14 

EQUIPEMENT DE LA PERSONNE 

Chaussures ERAM 02 99 38 13 35 
Maroquinerie Cado 02 99 63 54 42 
Bijouterie des Longs Champs 02 99 38 02 76 
Louanne (Vêtements féminins) 02 99 36 51 30 
Clip (Vêtements féminins) 02 99 38 89 60 
Discrète (Lingerie) 02 99 63 75 87 
Les P’tits Loups  
(Vêtements enfants) 02 99 63 21 05 
Instant pour homme 02 99 38 28 65 

SERVICES FINANCIERS 

Crédit Agricole agence  02 99 63 56 12 
Crédit Mutuel de Bretagne  02 23 21 22 55 
La poste  02 99 87 69 85 

EQUIPEMENT de la MAISON 

Art et Cadeaux 02 99 38 83 89 
Papyrus Fleurs 02 99 36 44 22 
Aux Bords des Arts  
(Encadrement) 02 99 27 58 47 

www.centre-longs-champs.com 

Horaires : 
Intermarché : 8h30 - 20 h30  

Galerie commerciale : 9h30 - 20 h 
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