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Merci à tous 
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Au tour de deux journalistes excités à l’idée de distribuer, 
tambour battant, un Petit Valentin (celui même que vous lisez 
en ce moment) et de ressusciter quelques articles marquants. 
Enfin, pour en découdre, un bradeur surréaliste déballa ses  valises 
gigognes, pour refourguer à prix d'or à nos vamps chineuses, un dé  
à coudre ayant appartenu à la couturière de la femme d'une cou-
sine d'Henry IV. La salle exulta. 

Pour en finir , nous eûmes les applaudissements appuyés d'un pu-
blic ravi, qui marqua son enthousiasme pour cette mise en scène 
cocasse et pour tout le travail des acteurs. Il était temps de boire 
un coup de cidre et de savourer les nombreux gâteaux exotiques 
produits par nos bénévoles. 

Samedi 9 Octobre, l'as-
sociation se déplaça au 
cent re commercial, 
coeur du quartier ce 
jour de la semaine.   
 
Nous avions détaché 
not re équ ip e d e 
"communication" pour 
présenter nos nombreu-
ses activités aux habi-
tants. 
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Vendredi 8 octo-
bre après-midi, 
la halte garderie 
a fêté son anni-
versaire. A cette 
occasion, les enfants ayant fré-
quenté la halte garderie ont été 
invités à une animation contée 

"Greli-Grelo, les petites souris" proposée par l'association Lire et Dé-
lire. 
 
Les enfants de la crèche 
ainsi que ceux de la 
classe d'accueil de  
l'école maternelle J. 
Rostand ont profité du 
petit spectacle. 
 
C'est dans la convivialité 
que les jeunes specta-
teurs se sont retrouvés 
au local de la halte garderie pour partager un goûter avec leurs parents.  
L'équipe de Bébébull t ient à remercier l'association VAL pour son sou-
tien ainsi que le CPB pour le prêt de la salle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous remercions aussi chaleureusement les parents qui nous ont appor-
té des vêtements, jouets et matériel de puériculture pour notre braderie 
d'automne. 



Tout Rennes Court : tous les Longs 
Champs participent 
 
Ce dimanche 10 Octobre a commencé par la participa-

tion de quelques coureurs des Longs Champs  à la course de 10 Kms . 
Une majorité des accros du quartier faisait partie des 3500 arrivants du 
semi-marathon. 

L’après-midi, des filles et garçons des Longs Champs ont disputé les 
courses réservées aux plus jeunes. La course des familles a ensuite réuni 
petits et grands dans une ambiance festive, certains portant des déguise-
ments Bretons très remarqués. Les familles ont été récompensées par des 
petits lots et certaines ont gagné un repas au tirage au sort, mar plij (SVP 
en breton)! 
Enfin la course 
des As a clôturé 
la journée et si 
les participants 
n’étaient pas des 
Longs Champs, 
les habitants du 
quartier ont as-
sisté au specta-
cle mené par les 
Kenyans !  



VOYAGE A PARIS 
Samedi 4 décembre 2004 

Voyage en car - Journée et soirée libres. 
Départ : à 5h près du local de “Vivre Aux Longs Champs” 

(entre l’école et le gymnase), 66 rue des Doyens Bouzat 
Retour : départ de Paris à 23h55. (Place de la Concorde). Arrivée à 
Rennes vers 5h00 le dimanche matin.. 
Tarifs : + de 16 ans 
                        21 € :adhérents à VAL et 27 € pour les non-adhérents 

(dont 3€ d’adhésion ponctuelle) 
         - de 16 ans 
                        18 € adhérents à VAL et 24 € pour les non adhérents 

(dont 3 € d’adhésion ponctuelle) 
Les réservations se font par inscription (dans la limite des places 
disponibles) avec envoi du règlement correspondant. 
Date limite d’inscription : 14 novembre 2004 
 
Remboursement : prévenir au minimum 48h avant le départ. 
 
Pour tous renseignements téléphonez à la permanence de 
l’association le samedi de 11h00 à 12h00. 
IMPORTANT : 
. Les mineurs de plus de 15 ans non-accompagnés doivent fournir une 
autorisation signée des parents. 
. Les mineurs de moins de 15 ans non-accompagnés ne peuvent être 
acceptés. 
� ............................................................................................... 
Noms/Prénoms : 
 
 
Adresse : 
 
Téléphone : 
Date de naissance (de chacun) : 
 
Si inscription unique d’un mineur de moins de 15 ans : 
“Je serai accompagné par” :  
Ci-joint règlement total de : 
(chèque à l’ordre de Vivre Aux Longs Champs) 
Mineur de plus de 15 ans : autorisation parentale jointe (impératif) 



Le partenariat entre le village de Siemtanga et le quartier des 
Longs Champs est maintenant bien enraciné. Les rencontres en 
Décembre et cet été entre des membres du groupe Burkina et  les 
villageois ont permis de constater les progrès déjà réalisés et 
l’importance que revêt pour eux notre collaboration. 
 

La fourniture de matériel scolaire, l’aide financière à la cantine ont permis 
une scolarisation beaucoup plus nombreuse. Vu la motivation des villa-
geois et de l’ADESS, l’état prend en charge la construction de 3 classes 
supplémentaires. Il restera à financer le logement pour les 3 nouveaux ins-
tituteurs. 

Au niveau sanitaire, le dispen-
saire du village financé et en-
tretenu par les religieuses est 
en cours de finition. Un parte-
nariat est en cours pour la col-
lecte et l’envoi de médica-
ments. Gérard contrôle les mé-
dicaments. 
Le projet actuel (2004) du 
groupe de femmes du village 
pour la construction d’un mou-
lin à grain et soutenu par notre 

association est pratiquement finalisé. Le gros œuvre du bâtiment est termi-
né. Nous allons fournir le financement pour le reste des matériaux (tôle, 
porte, ciment, etc…) et une fois les travaux achevés, nous fiancerons l’a-
chat du moulin à grain. Nous venons de recevoir le projet financier pour le 
budget de fonctionnement. 
 
Les bénéfices réalisés lors des différentes animations permettent de finan-
cer en totalité le moulin. La soirée couscous et danses orientales avec 200 
couverts a été un franc succès. La présence du stand Burkina a complété 
le financement. Nous remercions vivement toutes les institutions (Ville de 
Rennes, CPB...), tous ceux qui nous ont donné ou prêté du matériel, tous 
les bénévoles, sympathisants et amis qui nous ont aidé dans ce projet. 
 
Cet été, 3 jeunes du quartier ont séjourné 2 semaines à l’école du village 
pour faire des animations telles que lecture, calcul et jeux avec les enfants. 
Cet échange a été bien accueilli par les parents d’élèves et les instituteurs. 
Les différents échanges avec les habitants et l’ADESS nous permettent de 
mieux appréhender les différents projets du village. 
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Dimanche 19 septembre 
C’est un groupe bien dynamique qui a quitté le quartier de bon matin 
pour partir à la conquête de l’Ile aux moines. 
Nous avons débarqué à 26 et tous ensemble nous sommes partis ex-
plorer les 4 points cardinaux de l’île. 
Comme le soleil était de la partie, quelques uns de nos intrépides ha-
bitants des Longs Champs se sont jetés à l’eau et ont goûté leur der-
nier bain de la saison. 
C’est donc remplis d’une énergie nouvelle, que nous sommes revenus 
aux Longs Champs.  

Ile aux moines 

Dimanche 17 octobre - Randonnée de 12 km environ  
RDV dimanche à 13h20 précises sur le parking d’Intermarché 

Forêt de Sevailles et le Pont romain 
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La bibliothèque municipale des Longs-Champs orga-
nise à partir du mois d'octobre des séances de lecture 
d'histoires pour les enfants 1 mercredi sur 2. Nous 
avons appelé cette animation "Histoire d'histoires". 
Pour le dernier trimestre 2004, le 

programme est le suivant : 
Mercredi 03 novembre, Florence racontera 
des histoires aux enfants jusqu'à 5 ans 
les mercredis 20 octobre et 17 novembre, Isa-

belle accueillera les enfants de 4 à 7 ans 
les mercredis 01 et 15 décembre, le loup sera notre 
invité. 
Les séances débuteront à 16h30. 
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L'association DELPHES propose du matériel informatique d'occasion garantis 
6 mois près de chez vous dans le quartier Jeanne d'Arc. Nous sommes une as-
sociation d'économie solidaire et nous proposons du matériel pour équiper les 
familles et les associations à moindre coût.  
Stéphane Hodebert- Téléphone 02 99 38 91 72 au 2, Bd Alexis Carrel  

Suite à un problème de disponibilité de salles : voici 
le calendrier revu et corrigé : 
 

23 octobre 2004 
6 novembre 2004 
11 décembre 2004 
22 janvier 2005 

Calendrier des rencontres 

12 février 2005 
19 mars 2005 
23 avril 2005 
21 mai 2005 
11 juin 2005 

Renseignements :Christian :06.60.12.05.41 ou Alain :02.99.63.23 33 

Concours Tarot  : 
le 27 novembre 2004 



G.I.E. Longs Champs — Route de Fougères — 35700 RENNES 
tél : 02 99 63 26 53 — Fax : 02 99 38 68 68 

GRANDES SURFACES 

Intermarché         02 99 25 07 30 
Vétimarché          02 23 21 21 30 
Station marché  
(centre auto)        02 99 38 65 66 
Locamarché         02 99 38 65 66 

RESTAURATION 

ALIMENTATION 

La Cafétéri a               02 99 63 08 66 
Pizzeria Au Comptoir  02 99 38 77 20 
Crêperie                    02 99 38 12 35 
La Closerie                02 99 63 61 61 
Bar le Kimberley        02 99 38 13 31 
L’île aux cafés            02 99 63 31 03 

Boulangerie - Pâtisserie            02 99 38 12 35 
Boucherie – Traiteur VETTIER 02 99 38 13 38 
Poissonnerie La Mouette          02 99 63 44 94 
Le Cellier des Longs Champs    02 99 63 21 67 
Le Verger                              02 99 63 44 94 

SERVICES 

Coiffures Femmes   02 99 38 13 37 
Coiffure Hommes   02 99 38 30 50 
Parfumerie Jaïna     02 99 38 01 13 
Pharmacie             02 99 38 41 50 
Presse – Librairie    02 99 38 14 12 
Pressing                02 99 38 02 02 
Services Minute      02 99 63 52 37 
Shop Photo            02 99 38 12 72 
Tabac Presse          02 99 38 12 43 
Vidéo Futur           02 99 25 07 67 
Optique                 02 99 38 22 15 
Voyages Jollivet     02 99 84 14 14 

EQUIPEMENT DE LA PERSONNE 

Chaussures ERAM               02 99 38 13 35 
Maroquinerie Cado               02 99 63 54 42 
Bijouterie des Longs Champs 02 99 38 02 76 
Louanne (Vêtements féminins)     02 99 36 51 30 
Clip (Vêtements féminins)          02 99 38 89 60 
Discrète (Lingerie)                 02 99 63 75 87 
Les P’tits Loups  
(Vêtements enfants)                   02 99 63 21 05 
Instant pour homme              02 99 38 28 65 

SERVICES FINANCIERS 

Crédit Agricole agence   02 99 63 56 12 
Crédit Mutuel de Bretagne   02 23 21 22 55 
La poste                       02 99 87 69 85 

EQUIPEMENT de la MAISON 

Art et Cadeaux          02 99 38 83 89 
Papyrus Fleurs          02 99 36 44 22 
Aux Bords des Arts  
(Encadrement)              02 99 27 58 47 

www.centre-longs-champs.com 

Horaires : 
Intermarché : 8h30 - 20 h30  

Galerie commerciale : 9h30 - 20 h 



 
CALENDRIER  

DU PETIT 
VALENTIN 
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Histoire de Quartier le 21/10 
Comité de rédaction du Petit 
Valentin le 2/11 
Burkina le 3/11 

Rando le 17/10 
Tarot le 23/10 
Tarot le 6/11 
Concours Tarot le 27 /11 
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Au Local à 20h30 

Retrouvez toutes ces informations et plus (les photos de nos ani-
mations, infos pratiques du quartier, etc…) sur notre site Internet :  

http://assval.free.fr/ 
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